ka cietusais
vai liecinieks
Kriminal-
procesa

Informacija un ieteikumi pieaugusajiem, kas saistiti ar bérniem,
kuri piedalas kriminalprocesa ka cietusie vai liecinieki



Saja gramatina aprakstiti praktiski padomi, ka Jas varétu palidzét bérnam, kur$ piedalas kri-
minalprocesa ka cietusais vai liecinieks, justies drosak, lai tas nekaitétu nedz bérnam, nedz
procesam, ka arT atrodami ieteikumi, ka JUs variet tikt gala ar savam emocijam, kas saistitas
ar $o situaciju.
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Tiesiskie jautajumi
Kas ir kriminalprocess?

Kriminalprocesa uzsaksanas iemesls ir tadu zinu iesniegsana izmeklésanas iesta-
dei, prokuratirai vai tiesai, kuras norada uz iesp€jama noziedziga nodarijuma izda-
risanu, vai sadu zinu ieglisana par kriminalprocesa norisi atbildiga iestadé.

Ja Jums ir zinas par iespéjamu noziedzigu nodarijumu, kura rezultata ir cietis
Jusu bérns - Jums ar iesniegumu ir javersas policija. Jums ir tiesibas ar iesniegumu
veérsties art bérnu tiesibu aizsardziba institucijas, kas ari, savukart, ir tiesigas ver-
sties talak tiesibaizsardzibas iestades ar lugumu uzsakt kriminalprocesu.

Kriminalprocesa uzsaksanas iemesls nevar biit anonima informacija vai informaci-
ja, kuras iesniedzejs atsakas atklat informacijas avotu.

Kriminalprocesu var uzsakt, ja pastav reala iespé€ja, ka noticis noziedzigs nodari-
jums, ka art tad, ja zinas satur informaciju par iesp&jamu notikusu noziedzigu nodari-
jumu un tas ir iespéjams parbaudit tikai ar kriminalprocesa lidzekliem un metodem.

Kriminalprocess tiek uzsakts ar procesuali pilnvarotas personas lemumu par pro-
cesa uzsaksanu. Jus par sadu leémumu policija vai prokuratiira informés. Minétais
[émums nav parsudzams.

Ja procesuali pilnvarota amatpersona konstaté, ka nav pamata kriminalprocesa
uzsaksanai, ta pienem lémumu par atteiksanos uzsakt kriminalprocesu un ari par to
Jums ka personai, kura iesniedza zinas par iespejamu noziedziga nodarijuma izdari-
sanu, tiks pazinots.

Ja Jasu bérns ir noziedzigaja nodarijuma cietust persona, lemumu par atteiksanos
uzsakt kriminalprocesu Jums ir tiesibas 10 dienu laika péc pazinojuma sanemsanas
parsiidzét uzraugosajam prokuroram, ja lemumu pienémis izmeklétajs, vai amata
augstakam prokuroram, ja lémumu pienémis prokurors, bet privatas apsudzibas lie-
tas - augstaka limena tiesai.

Ja pilnvarotas personas leémums ir bijis pozitivs un ir uzsakts kriminalprocess,
seko pirmstiesas kriminalprocess, kas sevi ietver izmeklésanas darbibas ar mérii no-
skaidrot: vai ir noticis noziedzigs nodarijums, personu, kura saucama pie kriminalat-
bildibas, ka ar1 noskaidrot vai ir pamats kriminalprocesa izbeigSanai, pabeigsanai vai
virzisanai uz tiesu.

Pirmstiesas kriminalprocesa laika ar1 Jusu bérns tiks nopratinats, lai butu iespée-
jams savakt pieradijumus talakam darbibam.

Pirmstiesas kriminalprocesu izbeidz prokurors, pienemot vienu no lEmumiem, taja
skaita prokurors var pienemt lémumu par kriminallietas nodosanu tiesai un nododot
kriminallietu tiesai péc piekritibas, vai lEmumu par kriminalprocesa izbeigsanu.




Ka bérns var klat par kriminalprocesa dalibnieku?

Ja pret bérnu ir izdarits noziegums - cietusa statuss;
Ja bérns var sniegt nozimigu informaciju kada lieta - liecinieka statuss;

Ja bérns pats veicis noziedziga rakstura darbibas, izdarijis noziedzigu nodariju-
mu - apsudzeta statuss.

Cietusais kriminalprocesa var bt bérns, kuram ar noziedzigu nodarijumu radits
kaitejums - morals aizskarums, fiziskas ciesanas vai mantisks zaudéjums.

mate, tévs vai aizbildnis;

viens no vecvecakiem, pilngadigs bralis vai pilngadiga masa, ja nepilngadigais dzi-
vojis kopa ar kadu no viniem un attiecigais radinieks par nepilngadigo rup€jies;
bérnu tiesibu aizsardzibas institlcijas parstavis;

tadas nevalstiskas organizacijas parstavis, kura veic bérnu tiesibu

aizsardzibas funkciju.

Nepilngadiga cietusa parstavim kriminalprocesa atlauj piedalities tikai ar proce-
sa virzitaja lémumu.

Visas nepilngadiga cietusa tiesibas pilniba pieder vina parstavim un cietusais pat-
stavigi tas 1stenot nevar, iznemot nepilngadiga tiesibas sniegt liecibu un izteikt savu
viedokli.

Piecpadsmit gadu vecumu sasniegusa nepilngadiga cietusa parstavis izmanto tie-
sibas kopa ar savu parstavamo.

Ja ir apgritinata vai citadi nav nodrosinata nepilngadiga tiesibu un interesu aiz-
sardziba, Jums ir tiesibas iesniegt motivétu ligumu, un procesa virzitajs var pienemt
[éEmumu par advokata ka nepilngadigas cietusas personas parstavja uzaicinasanu. Sados
gadijumos advokata darbu apmaksa Ministru kabineta noteiktaja kartiba no Siem meér-
kiem paredzétajiem valsts (idzekliem un tas ir bezmaksas pakalpojums, tacu lGigumam
par advokata pieskirSanu nepiecieSams pievienot izzinu par triicigu materialo stavokli.

lerosinat datadu apstaklu un pieradijumu parbaudi, ka ar7 ierosinat attiecigu
liecinieku pieaicinasanu,
iepazities ar tiem lietas materialiem, kas tiks sutiti uz tiesu.

uzdot jautajumus uzklausitajiem lieciniekiem un apsudzetajiem, kad tie
sniedz paskaidrojumus;

parstdzét katru procesa virzitaju léEmumu, kurs aizskar vina tiesibas un kaité
vina interesém;

jebkura bridi sekot lidzi lietas procesam tiesa.




Ka cietusa parstavis Jus variet piedalities visas tiesas debatés, kaut arT obligati tas
Jums nav jadara. Variet izteikt ligumu uzklausit bérna liecibu arpus tiesas zales, ka
ar1, lai berns tiktu uzklausits tiesa bez apsudzeta klatbutnes.

Bérnu, kas ir kluvis par vardarbibas (prettiesisku darbibu) upuri ir aizliegts kon-
frontét ar iespéjamo vardarbibas (prettiesiskas darbibas) izdaritaju, kamer bérns nav
pietiekami psiholoéiski sagatavots Sadai konfrontacijai. Par sadu faktu atzinumu ir
tiesigs sniegt vienigi psihologs.

Bérns liecinieka statusa parasti tiek iztaujats un nopratinats pats, nevis izmanto-
jot bérna parstavja starpniecibu. Tacu bérnu nopratinasanai ir atsevisias Tpatnibas,
kas paredzétas, lai pilniba nodrosinatu bérna tiesibu un interesu aizstavibu.

Cik ilgi bus jagaida [1dz lietas izskatisanai tiesa?

Uz So jautajumu nav iesp&jams sniegt pilniba precizu atbildi, tacu normativie akti
paredz, ka lietas, kas saistitas ar bérna tiesibu vai interesu nodrosinasanu, ari krimi-
nallietas, kuras tiesajamais ir nepilngadigais, tiesas ir izskatamas arpus kartas. Lietas
uzsaksanas datums var but atkarigs no datadiem apstakliem. Ja lieta ir saretéita, bu-
tiska loma ir pieradijumu vaksanai, izmekléSanas darbibu veiksanai, kas iesp&jams,
var aizkavét lietas izskatisanu. Ja JUs uztrauc aizkavésanas un Jis vélaties zinat,
cik talu procesa atrodas lieta, variet lugt par to informaciju prokuroram vai tiesas
kanceleja. Vecakiem, parstavjiem ir tiesibas iesniegt stdzibu ari par izmeklésanas
veic€ju darbu, ja vini uzskata, ka process notiek parak gausi un netiek ieveroti sa-
pratigi termini.

Kas notiks bérna nopratinasanas laika?

Nopratinasanai bérns var tikt paklauts gan pirmstiesas kriminalprocesa laika,
kad tiek vakti pieradijumi un veiktas izmeklésanas darbibas, gan talaka kriminal-
procesa gaita. Nopratinat var gan bérnu, kas ir cietusa, gan liecinieka, gan apsu-
dzéeta statusa.

Nepilngadigo, kurs nav sasniedzis 14 gadu vecumu, vai, péc izmeklésanas dar-
bibas veic€ja ieskata, jebkuru nepilngadigo pratina pedagoga vai tada specialista
klatbutne, kas apmacits psihologa darbam ar bérniem kriminalprocesa (turpmak
- psihologs).

Vienam no nepilngadiga likumiskajiem parstavjiem, pilngadigam tuvam radinie-
kam vai uzticibas personai ir tiesibas piedalities pratinasana, ja vien vins pats nav
persona, pret kuru uzsakts kriminalprocess, aizturétais, aizdomas turétais vai apsu-
dzetais un ja pret to neiebilst nepilngadigais.

Ja pratinama persona nav sasniegusi 14 gadu vecumu, psihologs, ievérojot kon-
krétos apstaklus, nepilngadigajam izskaidro notiekoSo darbibu nepiecieSsamibu un
vina sniegtas informacijas nozimi, noskaidro personas datus, uzdod nepilngadiga psi-
hei atbilstosa forma procesa virzitaja jautajumus, ja nepieciesams, - informé par
partraukumu izmeklésanas darbiba un tas atsaksanu.



Ja pratinama persona ir sasniegusi 14 gadu vecumu, procesa virzitajs ar psihologa
starpniecibu informé nepilngadigo par veicamas izmeklésanas darbibas biitibu, no-
skaidro vina personas datus, izskaidro vina tiesibas un pienakumus, ka ar1 bridina
vinu par atbildibu par savu pienakumu nepildisanu, uzdod nepilngadiga psihei at-
bilstosa forma procesa virzitaja uzdotos jautajumus; ja nepieciesams, - informé par
partraukumu izmeklésanas darbiba un tas atsaksanu.

Pratinama nepilngadiga persona protokolu neparaksta.

Ja psihologs norada procesa virzitajam, ka 14 gadus nesasniegusas personas psihei
vai tada nepilngadiga psihei, kas atzits par cietuso no vardarbibas, ko nodarijusi per-
sona, no kuras cietusais ir materiali vai citadi atkarigs, vai seksualas izmantosanas,
var kaitét atkartota tiesa pratinasana, ta izdarama tikai ar izmeklésanas tiesnesa
atlauju, bet tiesa - ar tiesas [Emumu.

Ja psihologs uzskata, ka 14 gadus nesasniegusas personas psihei vai tada nepiln-
gadiga psihei, kas atzits par cietuso no vardarbibas, ko nodarijusi persona, no kuras
cietusais ir materiali vai citadi atkarigs, vai seksualas izmantosanas, var kaitét tiesa
pratinasana, to var izdarit ar tehnisko [idzeklu un psihologa starpniecibu. Ja izmek-
létajs vai prokurors tam nepiekrit, tiesa pratinasana izdarama tikai ar izmeklésanas
tiesnesa atlauju, bet tiesa - ar tiesas [Emumu.

Ja Jus ka vecaks uzskatiet, ka pienemtie lemumi attieciba uz nopratinasanu var
skart Jusu bérna intereses, Jums ir tiesibas pienemtos [émumus apstridét un parsu-
dzet, velams pievienojot ar1 specialistu - psihologu atzinumus.

Liecibu sniegsana, ka arT nopratinasana tiesa bérnam var bit nopietns pardzivo-
jums. Neviens Jusu bérnu nepazist labak par Jums. Ir loti svarigi, lai JUs nodotu ties-
nesim jebkadu informaciju, kura varétu bt bitiska bérna liecibas sniegsanas laika.
Dariet to péc iesp€jas atrak, vislabak rakstiski, iesniedzot to tiesa. Visas vestules
tiek sanemtas tiesas kanceleja un nodotas attiecigajam tiesnesim, kurs izskatis Jasu
lietu. Jasu oficialaja vestulé blakus JUsu sniegtajai informacijai jaietver atbilstoss
lietas numurs, apstidzétas personas uzvards un, protams, ar1 Jusu personas dati. Lie-
tas numuru noskaidrosiet tas tiesas kanceleja, kura lieta tiks izskatita.

Informéejiet tiesu par bérna psihiskas vai fiziskas veselibas stavokli, ja rodas
kadas problémas. Sada veida informacija jaapstiprina atbildigajiem specialis-
tiem (arstam, psihologam).

Bridiniet par to, ja Jusu berns regulari lieto medikamentus, kuri var but vinam
nepieciesami tiesas sédes un / vai nopratinasanas laika — pieméram, inhalators,
kurs palidz mazinat astmas lekmes.

Dariet zinamu par jebkadam problémam, kuras saistitas ar bérna runu, dzirdi
vai redzi.

Ir iespejams iesniegt lugumu, lai bérns tiktu nopratinats arpus tiesas €kas,

tacu par to, kur notiks lietas izskatisana, lemj tiesa, lidz ar to Jisu prasibu

var noraidit.

Ir iespéjams lugt, lai bérns netiktu nopratinats apsudzéeta klatbutné, bet art par
So jautajumu gala vardu sniedz tiesa.

Tiesa izskata Jasu ldgumus par nopratinasanas vietas mainu un par bérna
nopratinasanu bez apsiidzéta klatbuatnes tikai tada gadijuma, ja ir laicigi sanemts
sads Jasu lagums.




Ka es varu ietekmét tas tiesas sédes norisi,
kura piedalas mans bérns?

Berns nevar patstavigi aizstavet savas tiesibas. Tiesas prieksa vinu parstav mam-
ma, tétis, aizbildnis vai cits parstavis, kam ir tadas tiesibas. Viniem atkariba no
tiesas procesa posma ir tiesibas piedalities kriminalprocesa ka cietusajam vai cietusa
parstavim.

Kaut ari tiesas seédes norisi vecakiem pilniba ietekmét nav iesp&jas, Jums ir iespe-
ja atvieglot bérnam So procesu, ka art noverst iespéjamas problémas, kas saistitas
ar liecinasanu un nopratinasanu, savlaicigi informé&jot tiesu par nepiecieSamajam
darbibam.

Jums, ka cietusa parstavim ir tiesibas iesniegt pieteikumu par radita kaitejuma
kompensaciju. Kompensacija ir naudas izteiksmeé noteikta samaksa, ko persona, kura
ar noziedzigu nodartjumu radijusi kaitéjumu, samaksa cietusajam ka gandartjumu
par moralo aizskarumu, fiziskajam cieSanam un mantisko zaudéjumu. Kompensaci-
ja ir kriminaltiesisko attiecibu noreguléjuma elements un to apstidzetais samaksa
brivpratigi vai uz tiesas nolémuma pamata. Pieteikumu par kompensaciju Jums ir ie-
spéja iesniegt jebkura kriminalprocesa stadija (idz tiesas izmekléSanas uzsaksanai.
Pieteikuma japamato pieprasitas kompensacijas apmeérs. Pieteikumu var iesniegt
rakstveida vai izteikt mutvardos. Mutvardu pieteikumu procesa virzitajs ieraksta
protokola. Pie kriminalatbildibas saucamas personas nenoskaidrosana nav Sierslis
kompensacijas pieteikuma iesniegsanai.

radito mantisko zaudéjumu apmeéru;

noziedziga nodarijuma smagumu un izdarisanas raksturu;

nodaritas fiziskas ciesanas, paliekosus sakroplojumus un darbsp&ju zudumu;
morala aizskaruma dzilumu un publiskumu;

psihiskas traumas.

Kaitéjuma nodaritajs var labpratigi piekrist Jusu noteiktajam kompensacijas ap-
méram, vai Jis varat to noteikt, savstarp€ji vienojoties. Sadu vienosanos noformé
rakstveida, vai to péc abu pusu lliguma ieraksta procesualas darbibas protokola.

Ja Jus uzskatiet, ka ar kompensaciju nav atlidzinats viss raditais kaitéjums,
Jums ir tiesibas prasit ta atlidzinasanu Civilprocesa likuma noteiktaja kartiba.
Nosakot atlidzibas apméru, janem véra kriminalprocesa sanemta kompensacija,
ja tada sapnemta. Pieprasot atlidzibu civiltiesiska kartiba, Jus esat atbrivots no
valsts nodevas.

Civiltiesibu izpratne, katrs tiesibu aizskarums, tas ir, katra pati par sevi neat-
lauta darbiba, kuras rezultata nodarits kaitéjums (arm moralais kaitéjums), dod tie-
sibu cietusajam prasit apmierinajumu no aizskaréja, ciktal vinu par So darbibu var
vainot. Ar moralo kaitéjumu jasaprot fiziskas vai garigas ciesanas, kas izraisitas ar
neatlautas darbibas rezultata nodaritu cietusa nemantisko tiesibu vai nemantisko
labumu aizskarumu.




Atlidzibas apméru par moralo kaitéjumu nosaka tiesa pec sava ieskata, nemot
véra morala kaiteéjuma smagumu un sekas.

Ja neatlauta darbiba izpaudusies ka noziedzigs nodarijums pret personas dzivibu,
veselibu, tikumibu, dzimumneaizskaramibu, brivibu, godu, cienu vai pret éimeni, vai
nepilngadigo, pienemams, ka cietusajam Sadas darbibas rezultata ir nodarits mora-
lais kaitéjums. Citos gadijumos moralais kaitéjums cietusajam japierada.

P ie z1m e. Darbiba seit jasaprot plasaka nozime, aptverot ne vien darbibu, bet
arT atturésanos no tas, tas ir, bezdarbibu.

Pirmstiesas process

Latvija lietu tiesa iesniedz prokurors. Pirmstiesas procesa ar visiem jautajumiem,
Saubam un lietam vislabak ir griezties pie procesa virzitaja. Kontaktéjoties ar proce-
sa virzitaju, vari izradit lielaku ieintereséetibu par vina veikto izmeklésanu.

Atcerieties, ka pareizi ir versties taja prokuratiira, kuras rajona ticis izdarits no-
ziegums. Ja Jus personiski iesniedzat prokuroram iesniegumu par noziegumu, pro-
kuratdrai ir pienakums Jus desmit dienu laika informét par kriminalprocesa ierosi-
nasanu vai atteiksanu. Par vipa |émumu variet iesniegt slidzibu amata augstakam
prokuroram. Sitidzibas iesniegsanai Jums ir desmit dienas no brita, kad sapemat in-
formaciju (rakstisku) par kriminallietas uzsaksanas atteikumu. Pirmstiesas procesa
bérnu nopratinas policija vai prokuratura.

Ja par nozieguma vainigo atzitajam vecakam nav ticis piemérots drosibas lidzeklis
- arests, barintiesa, sava bérna interesu aizsardzibai, varat iesniegt iesniegumu par
apripes tiesibu atnemsanu vai aizliegumu vienatné tikties ar bérnu. lesniegumu ie-
sniedz barintiesa, kura atbilst bérna dzivesvietai. Tam ieteicams pievienot kriminal-
lietas lietas numuru ar kadu tas ir reéistréts prokuratara.

Saja procesa posma variet griezties ar ligumu pie policijas vai prokuratiiras, lai
vainigajam noriko policijas uzraudzibu un aizliedz tuvosanos bé&rnam un kontaktésa-
nos ar vinu. Par ST aizlieguma Tstenosanu konsultgjies ar policistu vai prokuroru, kurs
vada 3o lietu.

Prokurors péc pilnigas pieradijumu savaksanas un apliecinajuma, ka ir pietiekosi
pieradijumi, kas varétu liecinat par noziedzigu nodarijumu, sastada apsudzibu un
pienem leémumu par kriminallietas nodosanu tiesai.

Informaciju par lemuma pienemsanu un kriminallietas nosttisanu tiesai, proku-
rors Jums nosutis pa pastu ka lemuma kopiju un informaciju par Jusu tiesibam un
pienakumiem tiesa, ka ar1 noradot, kurai tiesai kriminallieta nosutita.

Nav iespéjams precizi noteikt laiku, kads paies no lietas iesniegsanas tiesa lidz
lietas izskatiSanas sakumam.

Par lietas izskatisanas sakumu uzzinasiet no pavéstes, kuru sapemsiet pa pastu un
kura bérns un, iespéjams, ar1 Jus tiksiet izsaukti sniegt liecibas. Protams, variet izradit
ari savu iniciativu un patstavigi jautat par paredzéto lietas terminu tiesas kanceleja.



Kas notiks tiesas sédes laika?

Gaidisana: Nemot véra esoso Latvijas tiesu praksi, galvenokart tas biis atka-
rigs no Jums, lai noverstu to, ka bérns satiekas ar apsudzeto pirms tiesas seédes.

Pirms lietas izskatiSanas variet pajautat, vai ir iesp&jams, ka bérns gaida savu
kartu sniegt liecibu kada cita tiesnesa noteikta telpa.

Liecinieks [1dz vina nopratinasanas sakumam nedrikst atrasties tiesas sétu zale.

Atbilstosi oficialajai nostajai tiesa censas samazinat bérna liecibas sniegsanas lai-
ku lidz minimumam. Tomér noklausisanas diena var but aizkavésanas un datiem bér-
niem nakas pavadit diezgan ilgu laiku tiesas €ka, (idz vini tiek uzaicinati sniegt lie-
cibas. leteicams panemt lidzi kadu spéli vai gramatu — kaut ko tadu, ar ko Jus kopa
ar bérnu varétu nodarboties, lai 1sinatu gaidisanu. leteicams ir nodrosinaties ar kaut
ko édamu un dzeramu. Ja tiesas €ka ir dzérienu pardosanas automats, jums noderés
kada moneta. Jaunakie bérni labprat uz tiesu nem lidzi iemilotas rotallietas. Vecaki
bérni bieti vien kabatas grib panemt (idzi kadu sev Tpasu, nozimigu priekSmetu.

Noverotaji: visas tiesas sétu zalés ir paredzéta vieta novérotajiem, tatad lie-
tas izskatiSanas laika uz aizmuguréjiem soliniem var sédét personas, kuras kluséjot
noklausas tiesas procesu. Ar motivetu lemumu tiesa var noteikt slégtu tiesas sedi,
Tpasi kriminallietas par noziedzigu nodarijumu pret tikumibu un dzimumneaizskara-
mibu. lesniegumu par to, lai notiktu slégta tiesas séde, variet iesniegt ar1 Jus.

Jautdjumi: Liecinasanas sakuma jautajumus lieciniekam uzdod tiesnesis,
kurs vada sSo lietu. Péc tam jautajumus var uzdot prokurors, ka art apstidzetais un
advokati, ja vini piedalas saja procesa. Jums ka parstavim, savukart, ir tiesibas uzdot
jautajumus apsudzetajam.

Tiesas iznakums

Biezi notiek ta, ka lietas iznakums jeb sprieduma pazinosana notiek vienu vai vai-
rakas dienas péc lietas izskatisanas. Lietas izskatiSana vid€ji ilgst datas dienas, bet
var but arT daudz ilgak. Viss ir atkarigs no ta, cik saretéita ir lieta un kadi apstakli to
pavada, pieméram, liecinieks saslimst un neierodas noteiktaja laika. Par tiesas s€des
nakamo sasauksSanu uzzinasiet tiesas zalé vai sanemsiet jaunu pavésti pa pastu.

Lemumu par to, vai apsudzetais ir atzits par vainigu vai ne, tapat ka par soda ap-
meéru pienem tiesnesis, vadoties pec likuma. Tiesa, pamatojoties uz likumu, pazino
spriedumu, kas atbilst likuma paredzétajam nozieguma sankcijam.

Péc sprieduma pazinosanas apstdzétajam, prokuroram un bérnam, kurs ir bijis
nozieguma upuris, vina parstavjiem ir tiesibas iesniegt apelacijas sudzibu vai protes-
tu, ja tie nav apmierinati ar tiesas spriedumu.

Ja neesiet apmierinats ar tiesas spriedumu, tad desmit dienu laika, kad kluvis
pieejams pilns tiesas nolémums, ir jaiesniedz apelacijas prasiba. Termins ir neatlie-
kams, tapéc Jusu interesés ir uzzinat tiesas nolémuma pazinosanas datumu. Tiesas
nolémumu uzzinasiet tiesas zal€ vai tiesas kanceleja. Apelacijas prasibu iesniedz
tapat ka citus rakstiskus iesniegumus tiesa un adresé vienu limeni augstakai - apela-
cCijas instances tiesai.




Tas viss ir tik saretéiti. Vai manam bérnam vispar
ir jasniedz lieciba tiesa? Galu gala - vins jau par
visu pastastija.

Latvija ir obligats tieSuma princips, kas nozime, ka tiesai ir tiesibas personiski ie-
pazities ar liecinieku liecibam. Vecakiem principa nav tiesibu nedot piekrisanu tam,
ka tiesnesis nopratina bérnu, tacu ir tiesibas lUgt nepielaut tieSu nopratinasanu - tas
atrunats sadala par to, kas notiks nopratinasanas laika.

Tapat nav ar precizi noteikta vecuma robetas, no kuras bérns var but par lieci-
nieku. Ka aptuvena robeta ir uzskatams apstaklis, kad bérns ir spéjigs noformulét,
izklastit savu viedokli. Jaatceras, ka bérnam (tapat ka pieaugusai personai), kurs ir
bijis nozieguma upuris vai liecinieks noziegumam, kuru paveicis vistuvakais éimenes
loceklis, ir tiestbas atteikties no liecibu sniegsanas — gan prokuroram, gan tiesai.

Kas notiks péc tiesas procesa beigam?

P&c iziesanas no tiesas €kas, ieteicams ierosinat bérnam darit ko tadu, kas vinam
patik un sagada prieku, lai gan parasti taja diena bérni péc liecibas sniegsanas bieti
vien ir loti nogurusi. Neapsoliet bérnam davanas gadijuma, ja tiesa ies labi. Atrodo-
ties apsudzibas liecinieka loma, nevar but runa par to, ka gaja “labi” vai “slikti”.
Uzslave bérnu par to, ka vins pastastija tiesnesim patiesibu par to, kas notika, un
atzinigi noverte vina pules.

Dati bérni vaino sevi tiesas procesa iznakuma vai ari uzskata, ka liecibas sniegsa-
na nebija “pietiekosi laba”. Bérns, kurs sanem uzaicinajumu bat par liecinieku, var
justies ta, ka lemums, kurs attaisno apstidzéto, nozimé&, ka tiesa vinu notiesa par
meliem. Bérnam loti smags var biit arT apstidzétajam piespriestais sods, it Tpasi tad,
ja apsudzétais ir beérnam tuva persona.

Atgadiniet bernam, kas ir patiesibas teiksana. Izskaidrojiet, ka vins nekada veida
nav atbildigs par l[emumu, ko pienems tiesa; runajiet ar vinu par vina sajatam un
atlaujiet vinam izradit gan dusmas, gan milestibu pret vainigo, gan ar1 batas, par
to, kas talak notiks ar apsudzéto. Tas nav nekas neparasts, jo daudzi bérni piedzivo
emocionalas svarstibas. Vissvarigakais ir tas, lai bérnam netruktu Jus atbalsta vina
pardzivojumu laika.




Psiholoéiskie jautajumi

Mans bérns izsaukts par liecinieku. Vai ir kas tads, ko es varétu
darit, lai vinu atbalstitu un iedrosinatu kriminalprocesa laika?

Paskaidro bérnam saprotama valoda procesa gaitu un kas vinu taja sagaida;

ledrosini bérnu, ka policistam, prokuroram un tiesnesim godigi japastasta par
to, kas noticis;

Uzsver bérnam, ka vins nav vainigs par to, ko ir izdarijis kads cits;
Atgadini bérnam, ka liecinieks, kur$ runa patiesibu, nedara neko sliktu;

Pienem visas b&rna emocijas bez nosodijuma, kas saistitas ar 30 procesu. Sadas si-
tuacijas izjust bailes, trauksmi, dusmas, vainu, kaunu un citas emocijas ir normali.

Nedrikst bérnu parsteigt ar peéksnam un gratam situacijam, tas vina satraukumu
var tikai vairot. Gan Jus pats, gan bérns jutisieties drosak, ja zinasiet, ko sagaidit
gan pirms tiesas procesa, gan ar1 tiesas procesa laika. Bérnam bus iesp€ja ar Jums
parunaties par savam batam un uzdot jautajumus par to, kas vinam nav skaidrs.

Ir ieteicams ar bérnu aiziet uz tiesu datas dienas pirms tiesas sédes. Paradiet,
kada izskatas €ka un koridori, kura notiks lietas izskatisana.

Es redzu, ka mans bérns ir uztraucies un noraizé&jies.
Ka man rikoties?

ledrosiniet bérnu, lai vins runa ar Jums par savam raizém. lespéjams, ka vins
satraucas par ko tadu, ko Jus nezinat. Uzklausiet bérnu un uztveriet vina batas
nopietni, centieties mazinat vina bailes. Veltiet vinam vairak uzmanibas un lai-
ka, lai bérns varétu ar Jums runat par notikuso tad, kad vins jit tadu vajadzibu,
tacu neuzstajiet, lai bérns atkal un atkal no jauna stastitu par nepatikamajiem
pardzivojumiem.

Bérnam palidz mierigak justies, ja tiek saglabata vina ierasta dzives kartiba un
dienas retims, tapéc centieties neplanot Saja laika neko tadu, kas to varétu
izjaukt, tadejadi radot bérnam papildus stresu un izjaucot vina dzives ritmu
(pieméram, parcelsanos uz citu dzivés vietu, skolas maina, celojums, utml.).



No ka bérni baidas kriminalprocesa gaita?

SatikSanas ar apsudzéto

Ja Jusu bérns baidas no s1s tiksanas, informé&jiet par to policistu vai prokuroru,
kurs virza so lietu.
Soda (ielikSanas cietuma)

Paskaidrojiet bérnam, ka liecinieka uzdevums ir stastit patiesibu. Liecinieks,
kurs saka patiesibu, nedara neko sliktu, tapéc nevar tikt sodits.

Gratam situacijam tiesas/nopratinasanas laika

Bérns jebkura bridi var prasit tiesnesa vai sava likumiska parstavja palidzibu.
Atgadiniet bérnam, ka vins var prasit partraukumu, pieméram, lai nomierinatos vai
aizietu uz tualeti.

Jusu bérnam ir uzmanigi jauzklausa katrs jautajums un uz to jaatbild tad, ja vins
zina atbildi. Paskaidrojiet bérnam, ka gadijuma, ja vins nesaprot jautajumu vai ne-
zina atbildi uz So jautajumu, vins drikst to pateikt tiesnesim. Ja bérnam tiek uzdots
jautajums par lietam, kuras vins neatceras, tad ir svarigi, lai vins godigi tiesnesim to
pateiktu. Vinam nav jabaidas, ka par to vinam draud nepatiksanas. Bérnam ir tiesibas
prasit, lai jautajumu atkarto.

Ta, ka aizmirsis vai sajauks faktus

Jusu bérns var uztraukties par to, ka ieprieks policijai visu nav pateicis vai tagad
kaut ko ir aizmirsis un vairs neatceras. Bérns var but nobiedéts vai apjucis. Ja ta no-
tiek, tad nomieriniet vinu un iedrosiniet, lai vins par to pastasta tiesnesim.

Es pamanu, ka bérna uzvediba ir izmainijusies.
Vai tam par iemeslu var bit tiesas/nopratinasanas tuvosanas?

Lielaka dala liecinieku izjut nemieru un trauksmi, bet ir tadi bérni, kuri uztraucas
tik loti, ka tas ietekmé vinu uzvedibu. lespéjams, ka Jusu bérns:

vaino sevi izdaritaja nozieguma un soda sevi par to,

paut pretrunigas sajutas pret apsudzéto, pieméram, izjut pret vinu naidu un
vienlaicigi uztraucas par to, ka vins tiks sodits; ta var notikt, ja apstdzétais ir
éimenes loceklis vai tuvs pazina,

ir atturigs vai agresivs,
nespéj vairs koncentréties savam ikdienas nodarbém,

cura gulta; vinam var rasties problémas ar miegu; vins var sakt baidities no tum-
sas vai zaudet apetiti,

ir nemierigs, uztraukts attieciba uz visu, kas sasitas ar noziegumu vai_tiesas
sédi/nopratinasanu.




Es uztraucos par savu bérnu. Vai kriminalprocesa laika vins
var sanemt specialista palidzibu?

Atcerieties, ka bérnam visvairak nepieciesams tuvu un milu cilvéeku atbalsts,
tacu ir reizes, kad vinam var biit vajadziga specialistu palidziba, lai parvarétu
traumas raditas sekas, vai sagatavotos tiesai/nopratinasanai. Sados gadijumos
visbietak izmanto psihologa vai psihoterapeita palidzibu. Lai labak saprastu bérnu
un efektivak vinam palidzétu, ar7 JUs variet parrunat bérna situaciju ar Siem spe-
cialistiem.




lespéjams, ka Saja situacija Jus pienemsiet [Emumu izmantot psihoterapeita vai
psihologa palidzibu. Par to, vai sada palidziba ir nepieciesama, izlemjat Jus kopa ar
bérnu, nevis policija, prokuratiira vai tiesa. TaCu ir svarigi Sts institfcijas informét, ja
bérns izmanto psihoterapeita palidzibu.

Psihologs, kurs strada ar bérnu pirms tiesas procesa un tiesas procesa laika, var
bérnam palidzét saprast un paveikt vina pienakumus tiesas procesa laika.

Ir svarigi, lai Jus informétu gan psihologu par to, ka bérns ir iesaistits kriminalpro-
cesa, gan procesa virzitajus par to, ka bérns sanem psiholoéisku palidzibu $aja laika.

Svarigi, lai JUs saprastu, ka Sada situacija psihologs nevar garantét bérnam pilnigu
konfidencialitati, jo vinu var izsaukt uz tiesu ka specialistu - liecinieku, lai raksturotu
bérnu vai informeétu par terapijas norisi.

Daudzos gadijumos policija, prokuratiira vai tiesa pec savas iniciativas nozimée
tiesu psihologisko ekspertizi, kas nav psiholoéiska palidziba, bet palidz labak veikt
izmekl&sanu.

ST situacija man ir emocionali smaga un saretéita.
Vai es varu sev meklét palidzibu?

Art Jums ir tiesibas izjust naidu, bailes vai kaunu, tomér atceries, ka Jisu
emocijas ietekmé ar citus, it Jpasi bérnu. Ja bérns pamanis Jusu dusmas, ignumu,
nemieru, vins var sakt lieki uztraukties. Bérns var iedomaties, ka dusmojaties uz vinu
vai var justies vainigs par to, ka vina dél slikti jutaties. Aplieciniet bérnam, ka ne par
ko vinu nevainojiet.

Meklé&jiet palidzibu, ja ta Jums ir nepieciesama. Daudziem pieaugusajiem sada si-
tuacija ir nepieciesams atbalsts un profesionala palidziba. Informaciju par palidzibas
iespéjam Jusu dzivesvieta, Jis varat sanemt vietéja pasvaldiba pie sociala darbinie-
ka, kas strada ar €imeném un bérniem.

Vai bérnam ir nozimigi, ka esmu ar vinu kopa
kriminalprocesa laika?

Parasti bérni vélas, lai visas grutajas situacijas blakus butu kads vinam tuvs cil-
véks. Tomér Jums ir jaizlemj, vai klausities, ka Jusu bérns sniedz liecibu; centieties
uzzinat, ka bérns jutas, zinot par Jusu klatbutni tiesa. Dati bérni jutas neveikli un
labprat gribétu pasargat savus vecakus no nozieguma sika apraksta noklausisanas.
Citi jutas drosak, ja vecaki liecibas sniegSanas bridi ir kopa ar viniem.

So situaciju var salidzinat ar reizi, kad Jis kopa ar bérnu dodaties uz slimnicu
veikt kadu sapigu proceduru. Tadas reizés vecaki parasti vélas but kopa ar bérnu, lai
vinu atbalstitu, nevis palikt, gaidot bernu pie slimnicas vartiniem, (idz sapiga proce-
ddra ir garam.

Tacu ir loti svarigi domat par savu reakciju bérna liecibas sniegsanas laika un cen-
sties to kontrolét. Jusu uztraukums var klut par iemeslu bérna papildus stresam.

Ja ar7 Jus Saja tiesas sédé uzstajaties ka liecinieks, tad laika, ka tiesa uzklausis
Jusu liecibu, bérns var palikt viens pats tiesas koridora pie ieejas zalé. Labi butu, ja
taja laika ar vinu kopa butu kads cits tuvs cilveks.







Organizacijas, kuras Jus variet versties
péc palidzibas:
Centrs ,,Dardedze”

Cieceres iela 3a, Riga, LV-1002
Tel: 7600685, Fax: 7612614; e-pasts: dardedze@gmail.com

Bérnu un éimenes lietu ministrija
Basteja bulvaris 14, Riga, LV-1050
Tel: 67356497, 67356482, Fax: 67356464; e-pasts: pasts@bm.gov.lv

Valsts Bérnu Tiesibu Inspekcija
Teatra iela 3, Riga, LV-1050
Tel: 7359128, Fax: 7359159; e-pasts: pasts@bti.gov.lv

Uzticibas talrunis (bezmaksas)
Tel: 8006008

Juridiskas palidzibas administracija
Brivibas gatve 214
Tel: 8001801

LU Jurisikas fakultates Juridiskas prakses
un palidzibas centrs

Raina bulvaris 19, kab.458

Tel: 7034591



